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サウナの後の研ぎ澄まされた体に染み渡る、究極のサウナ飯 

【 辛いだけでなく、旨味の詰まった “鬼辛サ飯” 】販売開始 

キスケ株式会社（愛媛県松山市）の運営する 伊予の湯治場 喜助の湯 の中にある お食事処 花ゆらり では、12 月 1 日より

【 鬼辛サ飯 】の販売を開始いたします。今年の 6 月に男湯に新設した「 鬼サウナ 」は、県内最高の 110 度のサウナをお楽し

みいただけることで、お客様より大変好評です。今回は、鬼サウナにちなんで “鬼辛メニュー” を開発し、辛味だけでなく旨味を

堪能していただけるラインナップを揃えました。 

サウナの後のご飯は “サ飯” と呼ばれており、サウナの楽しみの 1 つとして注目されています。大量の汗をかくことで、体内の

⽔分や塩分が失われ、体に不⾜した塩分や糖分を欲するので普段よりも味覚が敏感になり、普段のご飯より更にしっかりと旨味や

刺激を感じることができます。鬼辛サ飯が、サウナ飯の虜になるきっかけになると幸いです。 

 喜助の湯では、四国サウナの聖地としてお客様にサウナの魅力をお伝えすると共に、多種多様なサウナの楽しみ方を味わってい

ただける企画に今後とも注力してまいります。 

詳細情報 

場所 ： 伊予の湯治場 喜助の湯内 お食事処 花ゆらり 

期間 ： 2022 年 12 月 1 日（木） より販売開始 

内容  ： 鬼⿇婆⾖腐 680 円・鬼溶岩パスタ 900 円・鬼辛焼きそば 800 円・鬼ポテト 480 円 （全て税込価格） 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

〒790-0066 愛媛県松山市宮田町 4 番地 キスケ BOX 2F 

TEL 089-921-0133 FAX 089-921-0135  

お問い合わせ  /  月～金 9:00～18:00 

キスケ株式会社 広報担当 川又 万友（かわまた まゆ）  


