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男性サウナがリニューアル！サウナ活動の満足度がどんどん上がる！ 

  【 愛媛初！今治に本格フィンランド式サウナ小屋オープン 】 

キスケ株式会社の運営する しまなみ温泉 喜助の湯 では、男湯露天エリアに 2021 年 11 月 28 日（日）愛媛県初となる【本格

フィンランド式サウナ小屋】をオープンいたします。最近話題のサウナ活動、略して ”サ活” を更に楽しんでいただくと共に、ご

自身のタイミングでロウリュを満喫することが可能になりました。 

今回の新たに設置されるサウナ小屋には、特注のサウナストーブが設置されています。ロウリュの効果を最大限引き出すことが

出来るよう、石のサイズや蒸発スピード・熱源にまで考慮された設計です。また喜助の湯では、ロウリュに使用するアロマ水に愛

媛県新宮村産の日本茶を使用しています。大量のカテキンを含んだ蒸気で、サウナ室内の湿度と体感温度を一気に上げ、緑茶の香

りに包まれる感覚は、リラックス効果が抜群です。 

喜助の湯は、愛媛のサウナ文化の発展に寄与できるよう、今後も様々なサウナ活動に注力してまいります。 

関係者向け 内覧会 

場所 ： しまなみ温泉 喜助の湯 （ 男湯 ） 

日時 ： 2021 年 11 月 23 日（ 火 ）～ 26 日（ 金 ）  ／ サウナ小屋の撮影・リポーターさんによる体験が可能です。 

サウナ小屋 オープニングイベント 

大人気プロ熱波師【五塔熱子】さんをお招きし、プロ熱波イベントを開催します。 

場所 ： しまなみ温泉 喜助の湯 （ 男湯 ） 

日時 ： 2021 年 11 月 28 日（ 日 ）  ／ 費用 ： 1,200 円（ 入浴・オロポ・プロ熱波体験 ） 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

〒790-0066 愛媛県松山市宮田町 4 番地 キスケ BOX 2F 

TEL 089-921-0133 FAX 089-921-0135  

お問い合わせ  /  月～金 9:00～18:00 

キスケ株式会社 広報担当 川又 万友（かわまた まゆ） 


